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INTRODUCCIÓN: las terapias con soporte ventilatorio nocturno (TSVN) son: CPAP, BiPAP o 
ventilador volumétrico, tratamientos hasta hace unos años de uso hospitalario y que cada vez 
está siendo más utilizado a nivel domiciliario. 
OBJETIVOS: analizar a los pacientes de nuestro área de salud (comarca Antequera)  que lo 
utilizan. 
MATERIAL Y MÉTODOS: estudio transversal mediante encuesta telefónica (Diciembre 2000) 
sobre base de datos de empresa suministradora, con cuestionario clínico formalizado sobre 
cumplimiento y efectos secundarios. 
RESULTADOS Y CONCLUSIONES: entrevistamos a 123 pacientes, 100 hombres y 23 
mujeres. Edad 45,79 años. Distribución por años desde inicio de su uso: 1993: 5 pacientes, 
1994: 2, 1995: 7, 1996: 7, 1997:8, 1998: 13, 1999: 32, 2000: 49. Indicaciones: síndrome 
apnea sueño 75, síndrome overlap 24, síndrome hipoventilación-obesidad 18, otros 8. Sobre 
cumplimiento 112 (91,05%) pacientes cumplen más de 4 horas/noche y 11 (8,94%) menos de 
4 horas/noche o bien no lo realizan a diario. Abandonaron 3 (2,43%) debido a intolerancia 
Por tanto, la mayor difusión en nuestro área sanitaria de la clínica del SAHOS en la población 
general, y entre los profesionales de la atención primaria, pueden explicar la tasa de incidencia 
creciente. La tasa de abandonos es muy baja y el cumplimiento muy elevado. Su control desde 
la atención primaria puede ser básico en los próximos años. 


