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INTRODUCCION: Cuando cesa la produccién de hormonas por el ovario, la mujer tiene su
ultima regla comienza otra etapa de la vida de la mujer: la menopausia. Los ovarios dejan de
producir estrogenos y progesterona, esta carencia de hormonas, fundamentalmente de los
estrogenos, van a producir una serie de cambios en su organismo que se va a traducir en
sintomas climatéricos por los cuales la mujer acudira a nuestra consulta. Aproximadamente un
80% de las mujeres sufriran esos sintomas en mayor o menor medida, y si no los tratamos
estos alteraran su calidad de vida. Cada dia es mayor el nimero de mujeres que acude a la
consulta para buscar un tratamiento y una solucidon a estos sintomas. El tratamiento basico
para estos desordenes es la terapia hormonal sustitutiva (TSH) que aporta los estrogenos y
progestagenos que ha dejado de producir el ovario; pero a pesar de que este seria el
tratamiento mas légico muchas mujeres no desean iniciarlo por los efectos adversos que a
veces se puedan producir, o por el miedo al aumento de algunos canceres. Solamente un 8%
de mujeres espafiolas utilizan la TSH, y el nimero de abandonos tras varios meses de
tratamiento es alto. Es en este marco de actuacion es donde tiene interés la fitoterapia y los
fitoestrogenos.

OBJETIVOS: Realizar un enfoque diagnostico y preventivo-terapeutico con fitoestrogenos.
METODOLOGIA: Revision de estudios epidemioldgicos y experimentales sobre fitoestrogenos.
RESULTADOS: Los estrogenos vegetales (fitoestrogenos), confieren un papel beneficioso en el
tratamiento de las consecuencias de la menopausia, sin efectos secundarios conocidos.
CONCLUSIONES: EIl beneficio para la salud de los fitoestrogenos, es refrendado por los
estudios revisados, pudiendo ser utilizados como una alternativa a la TSH.



