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La hipertensién arterial esuno de
los mésimportantesfactores de
riesgo cardiovascular y constituye
el primer factor deriesgo de
derrame cerebral, al tiempo que se
sitiaentrelostresprimeros
factores deriesgo de enfermedad
coronaria. La Organizacion
Mundial dela Salud calcula que
existen 691 millones de hipertensos
en los paises occidentales, lo que
representa el 20% dela poblacion
adulta de esta region del mundo.
En Espafia, el problema se agrava,
yaque solo € 16% de los pacientes
hipertensos esta debidamente
controlado.

Lahipertension es el primer factor de riesgo de enfermedad cardio

y cerebrovascular 9
S4lo el 16,3% de |os hipertensos espafiol es esta debidamente controlado 14
Problematica de la hipertension en Atencion Primaria 16
Crigishipertensivas 22
Hipertension arterial, arritmiasy muerte stbita 24
Hipertension arterial en lainfanciay adolescencia 29
Del 2 d 3% de los nifios y adolescentes esparioles sufren

hipertension arterial 34
Un estudio muestra que los médicos estén afavor de la automedicion
delapresion arterial 36
Laautomedida de la presion arterial 37
Los cardiologos recomiendan a sus pacientes hipertensos evitar el

consumo de f&rmacos con alto contenido de sodio 40
Presentado un nuevo método de deteccion de fibrosis cardiaca

en hipertensos através de un andlisis de sangre 41




SUMARIO

Ladepresion incrementa el riesgo de hipertension 42
El control de lapresion arterial sistdlica disminuye
considerablemente laincidenciadeictus 46
Dos de cada diez pacientes hipertensos espafioles

considerados de alto riesgo tienen su enfermedad bajo control 48

Se pone en marcha en Bilbao la primera Unidad especializada

de Espafia para el tratamiento multidisciplinar

delahipertension 50
El riesgo de hipertension puede ser controlado

en | os adolescentes 51
Larespiracion durante € suefio influye enlapresion arterial 51
Ladiabetesy la hipertension arterial pueden provocar

deterioro cognitivo 54
Un gen relacionado con la alta presion sanguineatiene

también relacion con la obesidad 54

Un estudio realizado en EE.UU. demuestra que no existe un

buen control de la hipertension en mujeres post-menopausicas

55

Laobesidad y |a hipertension favorecen el desarrollo de

cancer rend 55
Riesgosy beneficios del gercico fisico enlaHTA 56
Préximos eventos cientificos 60






