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La hipertensión arterial es uno de
los más importantes factores de
riesgo cardiovascular y constituye
el primer factor de riesgo de
derrame cerebral, al tiempo que se
sitúa entre los tres primeros
factores de riesgo de enfermedad
coronaria. La Organización
Mundial de la Salud calcula que
existen 691 millones de hipertensos
en los países occidentales, lo que
representa el 20% de la población
adulta de esta región del mundo.
En España, el problema se agrava,
ya que sólo el 16% de los pacientes
hipertensos está debidamente
controlado.
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